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an einem der kraftvollsten Orte

Erlebe in einer kleinen, individuellen Gruppe

auf allen Ebenen.
Atherische Ole werden uns dabei unterstitzen.




" individuelle, gemutliche Atmosphare im kleinen Hotel
mit dem wohl bestem Blick Tirols

“abwechslungsreiches kulinarisches Angebot in 100%iger
biologischer Qualitat

" 100% Klima Neutralen Urlaub
dank vorbildlicher CO? Energiewirtschaft

" Entspannung pur inmitten der Natur auf 1300m Seehohe -
idealer Ausgangspunkt fur Wanderungen direkt ab dem Hotel




e 2 Ubernachtungen im DZ/EZ des zertifizierten Bio Hotel Grafenast
e 4 Einheiten Yoga a ca.1,5h (Yin- und Yang Yoga)

¢ meine Klangschalen sind wie immer auch dabei ©

o &therische Ole

e bei passender Wetterlage, Sonnenaufgang Wanderung wer mochte

e Grafenaster Fruhstucksbuffet, das keine \Wunsche offen lasst
vom Frischkornbrei bis zum Tiroler Speck,
auch fur Gaste mit Unvertraglichkeiten

e genussliches Abendessen auf der Terrasse

e das Kuchenteam rund um Hausherrn Peter Unterlechner freut sich,
Dich verwdhnen zu durfen

¢ in der Krauterstube die hauseigenen Teemischungen,
sowie energetisiertes Quellwasser zur freien Verfugung

o gefullte Badetasche mit Kuschelbademantel, Hamamtuch und
Handtuchern

¢ die Panorama Badestuben, Hammam

e die einzigartige Jurtensauna im Wald oder die Zirben-Infrarotsauna
laden jeden Nachmittag ein

e frejier Internet-Zugang mit unserem Gaste-Terminal oder via W-LAN
an unserem Hotspot

e Sharing Economy: mit Verleih von Rucksacken, Wanderstocken,
Trinkflaschen, Stirnlamp
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U/HP/AW Einzelzimmer 154 €
(wird direkt im Hotel beglichen)

U/HP/AW Doppelzimmer 140€
(wird direkt im Hotel beglichen)

Seminargebuhr fur das gesamte \Wochenende pro Person:
178€ incl. Mwst,
Getranke werden separat abgerechnet.

Vielleicht hast Du noch liebe Menschen in Deinem Umfeld, die auch
gerne mitfahren wurden, dann teile dies doch bitte!

Hier kannst Du mal schmokern unter:
http.//www.grafenast.at

Dein Zimmer reserviere ich fur Dich.
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http://www.grafenast.at/

Yogamatte
Yogabolster/rolle und Klotz
festes Schuhwerk

gute Laune
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Gesctolbuny

e ity 08032024

e 17.00Uhr Yin Yogapraxis
* Ca.19.00 schones Abendessen

Socrnitng, 09032024

e 8.00 - 9.30Uhr Yin/Yang Yogapraxis individuell an die Gruppe angepasst
e danach spates Fruhstuck am Buffet

e \Xandern

e Zeit fur Dich, Sauna usw.

e cai17.00Uhr Yin Yogapraxis individuell an die Gruppe angepasst

* Ca.19.00 Uhr schones Abendessen

Stnnng, 10032024

e 8.00 - 9.30Uhr Yin/Yang Yogapraxis individuell an die Gruppe angepasst
e danach spates Fruhstick am Buffet

e Zeit fur Wandern, Sauna, usw.

e Heimfahrt jeder wie er mochte

“"Platze sind begrenzt, bitte baldmoglichst zusagen ©

Ich freue mich auf ein wundervolles intensives Yogawochenendel!!
Mit DIR.

@W\/ﬁ/
At

Raum fur Yoga“'Klang'Sein www.yoga-andreabasso.com
Anmeldung unter. om@yoga-andreabasso.com
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